Gdy dziecko brzydko pisze...

Pisanie jako czynnos¢ graficzna jest procesem, ktoéry angazuje prawidtowe
spostrzeganie wzrokowe, sprawno$¢ manualng i koordynacje wzrokowo- ruchowa.
Deficyty w tym zakresie powodujg obnizong sprawnos¢ grafomotoryczng,
czyli tzw. dysgrafie. Ocene poziomu graficznego pisma najlepiej dokona¢ na podstawie
wytworow szkolnych. Zeszyty szkolne odzwierciedlajg prawdziwe trudnosci w technice

pisania.

Analizujac poziom graficzny nalezy mie¢ na uwadze nastepujace kryteria (wg T. Wrébla):
- ksztatt liter,

- faczenie liter,

- pisanie ruchem nieprzerywanym,

- zachowanie odpowiednich odstepow miedzy literami i wyrazami,

- o0géblne wrazenie.

Do charakterystycznych objawow zaburzen sprawnosci grafomotorycznej u dzieci nalezy:
- pismo nieczytelne, nieestetyczne; brzydkie, gwattowne,

- btedy proporcjonalnosci (litery wychodzace poza linie),

- brak melodii kinetycznej pisma (litery pozbawione ptynnosci, nie tgczone),

- 0goblne wolne tempo pisania,

- zeszyty niestaranne, pomazane,

- zbyt silny lub zbyt staby nacisk otowka (napiecie miesni),

- czeste scieranie i poprawianie,

- dziecko czesto sie meczy i zniecheca,

- nieche¢ do wykonywania wszelkich ¢wiczen graficznych,

- ogélna staba sprawnos¢ ruchowa catego ciata a szczegdlnie mata sprawnos¢ motoryczna rak.

Powodem obnizonego poziomu graficznego najczesciej jest:

nieprawidtowa pozycja ciata,

- nieprawidtowy chwyt pisarski,

- zaburzone analizatory korowe,

- problem z przetwarzaniem bodicow zmystowych (uktad  przedsionkowy,
proprioceptywny i dotykowy),

- osfabione napiecie miesniowe,

- zaburzenia emocjonalne.



Symptomy zaburzen graficznych:

Zaktocenia funkcji wzrokowych:
- mata pomystowos¢, "scigganie" od kolegéw,

- nie lubig rysowaé z pamieci, chetnie kolorujg, korzystaja z szablondéw, kalkuja.

Duze napiecie miesniowe
- nadmierne przyciskanie, rysowanie linii grubych, przedzieranie papieru, linie sg krzywe,

- przedmioty duze gdyz dziecko nie potrafi opanowac ruchu.

Mate napiecie mie$niowe:
- linie nikte, drzace, niepewne,

- przedmioty mate, ktorych wielkos¢ uniemozliwia umieszczenie szczegotéw.

Dzieci leworeczne:
- majg ograniczong precyzje ruchow, silng meczliwos¢ reki, nie nadazajg za grupa,
zamazujg pismo, famiag otowki. Niepotrzebne przestawianie rgk powoduje nerwice, ptacz,

ataki ztosci.

Dzieci z zaburzeniami schematu ciata lub orientacji przestrzennej
- beda przestawiac lub przekrecac rysunek. Czasami poszczegdlne czesci ciata nie beda
ze sobg powigzane,

- proporcje pomiedzy poszczegdlnymi czesciami ciata nie bedg zachowane.

Cwiczenia pobudzajace  motywacje do  czynnosci
grafomotorycznych

Dzieci nie lubig rysowa¢, gdy:

- majg problem z czuciem dotykowym

- majg problem z napieciem miesniowym

- nie potrafig fiksowaé¢ wzroku, zaburzenie akomodacji i konwergencji (wymagana

konsultacja ortoptyczna)

Zazwyczaj dzieci mato sprawne ruchowo nie lubig rysowac. Najczescie] jest to wtdrny
efekt ich niepowodzen w rysowaniu. Dzieci takie nie tylko same nie zabierajg sie

dorysowania, ale nawet zachecane odmawiajg wykonania rysunku, lub robig go



na odczepnego. Im s3g starsze, tym nieche¢ poteguje sie wraz z narastaniem trudnosci

i niepowodzen. Czesto tracg motywacje do wszelkich czynnosci manualnych.

Co robi¢, gdy dziecko nie chce rysowac?

Biorgc pod uwage, ze czynnosci tego typu przygotowujg dziecko do pisania, musimy
zda¢ sobie sprawe z dalszych negatywnych konsekwencji bedgcych przyczyng trudnosci
w opanowaniu tej umiejetnosci w szkole. Nalezy, wiec za wszelkg cene zacheci¢ dziecko
do rysowania, pokaza¢ mu,ze rysowanie moze by¢ bardzo przyjemnym i radosnym zajeciem.
Czesto jedynym wyjsciem jest organizowanie "zabaw w rysowanie".

"Zabawa w rysowanie" to zabawa ruchowa, do ktérej wplatamy elementy czynnosci
graficznych. Zaczynamy od najprostszych tj. rysowanie patykiem na piasku czy mazanie
palcem po papierze- dzieci majg odczucie, ze bawig sie a nie, Zze rysujg. Zabawa ruchowa
powinna by¢ tak zaplanowana, aby stwarzata liczne preteksty, co do czynnosci o charakterze
graficznym. Z czasem tych czynnosci powinno by¢ coraz wiecej, tak, ze w koncowym etapie
zabawa przeradza sie samorzutnie w zajecia plastyczne. Wskazane jest, aby wytwory dziecka
po kazdych zajeciach byly eksponowane np. nad jego tézkiem, za szktem biblioteczki itp.
i pokazywane w obecnosci dziecka rodzinie i osobom odwiedzajgcym. Wytwory powinny byé
akceptowane i chwalone! Zajecia najlepiej zaczyna¢ od <¢wiczen rozluzniajgcych,

wprowadzajacych dzieci w dobry nastro;.

Zabawa w rysowanie -przyktady ¢wiczen:

malowanie palcami i catymi dionmi - "namaluj cokolwiek zechcesz, powiedz mi,

gdy obraz bedzie skonczony",

- $lady - pozostawianie na papierze odciskow dtoni i stop umoczonych w farbie,

- malowanie grubym pedzlem- na duzych arkuszach papieru dzieci kolorem pokrywaja
papier w dowolny sposdb,

- obrysowanie dtoni i stép- przy uzyciu narzedzia np. kredy lub otéwka,

- obrysowywanie catego ciata- na arkuszu papieru pakunkowego dziecko obrysowuje
rodzenstwo lub rodzica,

- obrysowywanie przedmiotow - sg to kolejne kroki przygotowujgce dziecko
do samodzielnego rysowania,

- rysowanie wedtug gotowych szablonédw - wzdtuz s$cianek otworéw gotowych

plastikowych szablondéw. wazine w tej zabawie jest uzyskanie zadowalajgcego efektu

w szybki i tatwy sposdb, co silnie motywuje do dalszych zaje¢,
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- zabawa w "mape"- malowanie wspdlnie z rodzicem na duzym arkuszu papieru planu
miasta z ulicami po ktérych bedg mogty jezdzi¢ samochody zabawki. kreslenie linii

rownolegtych, zakoli, petli, prostych schematéw rysunkowych.

\f.

Przygotowywanie do nauki fadnego pisania i prawidtowego chwytu jak réwniez
usprawnianie motoryki nalezy zaczgyd juz z dzieémi 5-6 letnimi.
Stuzg do tego rdine éwiczenia zawarte w licznych publikacjach m.in. "Metoda dobrego
startu" M. Bogdanowicz.

Bardzo istotne dla rozwoju motoryki sg zajecia, w ktdrych czynnosci ruchowe
odbywajg sie pod $cista kontrolg wzroku. Sg to tzw. ¢wiczenia grafomotoryczne ksztatcace
zaréwno motoryke, percepcje wzrokoway, jak i koordynacje wzrokowo-ruchowsa.

Dla dzieci z obnizona sprawnosciag grafomotoryczng prowadzone s3 zajecia
terapeutyczne majace na celu:
podnoszenie ogdlnej sprawnosci ruchowej
ksztatcenie orientacji w schemacie ciafa i przestrzeni
usprawnianie motoryki rgk- gtéwnie dominujgcej
usprawnianie koordynacji wzrokowo-ruchowej

ksztatcenie umiejetnosci regulowania napiecia miesniowego

AN A T o o

rozwijanie precyzji i koordynacji ruchow poprzez <¢wiczenia ruchowe dtoni,
nadgarstkow i palcéw
¢wiczenia usprawniajgce manualnie

wyréwnywanie dysharmonii rozwoju osobowosci



Oto przyktady  ¢éwiczen usprawniajgcych  technike pisania i rysowania:

1. Cwiczenia utatwiajace opanowanie prawidtowego chwytu i sposobu trzymania otéwka:

- lepienie kulek, wezykow z plasteliny,

- wydzieranie drobnych papierkdw,

- rysowanie w ptaszczyznie poziomej; na papierze lezacym na tawce, gdy dziecko stoi,
a jego reka swobodnie zwisa ku dotowi,

- rysowanie w ptaszczyznie pionowej: na papierze rozpietym na Scianie lub tablicy,
gdy dziecko stoi, unoszgc reke na wysokos¢ dolnej czesci twarzy,

- stosowanie plastikowych nasadek na narzedzia stuzace do pisania.

2. Cwiczenia wspétpracy reki i oka:

- rysowanie po $ladzie, wypetnianie wykropkowanych linii, obwodzenie konturéw rysunku,
- kalkowanie rysunkéw przez kalke techniczng,

- obrysowywanie przedmiotdow i rysowanie z uzyciem szablonéw,

- zamalowywanie rysunkow konturowych,

- kreslenie fali i spirali,

- zakreskowanie pét liniami pionowymi, poziomymi, ukosnymi, falistymi,

- wypetnianie rysunku innymi materiatami np. wydzieranka, plastelina, wata,

- wycinanie i wklejanie rysunkow.

3. Cwiczenia usprawniajace koordynacje catego ciata:

- ¢wiczenia z zakresu kinezjologii edukacyjnej np.; rysowanie oburgcz, leniwa ésemka,
- ¢wiczenia ruchowe przy muzyce,

- ¢wiczenia koniczyn gérnych wg "Metody Dobrego Startu" M. Bogdanowicz,

- ¢wiczenia ogdlnorozwojowe.

4. Cwiczenia wytwarzajace nawyki ruchowe zwiazane z kierunkiem pisania(automatyzacja

ruchéw):

- kreslenie linii z zachowaniem kierunku; linie pionowe z goéry na dét, linie poziome
od lewej strony do prawej,

- rysowanie két w kierunku przeciwnym do ruchu wskazowek zegara tak jak podczas
pisania litery C,

- rysowanie szlaczkdw rozpoczetych od lewej strony.

5. Cwiczenia rozwijajace orientacje w schemacie ciata i przestrzeni:

wskazywanie dziecku czesci ciata i nazywanie ich,



- obrysowywanie rdznych czesci ciata i nazywanie ich,

- wielokrotne zwracanie sie do dziecka z poleceniem np. podaj prawg reke, podnies lewg
noge itp.,

- wskazywanie przedmiotow na obrazku i okreslanie ich pofozenia,

- zabawy ruchowe polegajgce na wykonywaniu polecenn prowadzgcego typu: zréb krok

do przodu itp.

6. Cwiczenia kontrolujace i regulujace napiecie miesniowe rak:

zabawy dtonmi w cieptej wodzie

- kreslenie linii, figur, liter, cyfr na tackach z kaszg lub piaskiem
- malowanie palcami

- malowanie za pomocg pedzla do golenia

- modelowanie, wycinanie, wydzieranie

- rysowanie i malowanie w ptaszczyznie pionowej

7. Cwiczenia ruchowe palcéw, dioni i nadgarstkow:

ruchy okrezne nadgarstka

zginanie i prostowanie nadgarstka

¢wiczenia dtoni i palcoéw wg "Metody dobrego startu" M. Bogdanowicz

odciskanie linii papilarnych paluszkéw, rysowanie kredkami naktadanymi na palce

8. Cwiczenia relaksacyjne w przerwach podczas ¢wiczen:
- zaciskanie i rozwieranie piesci na przemian, uswiadamianie sobie stanu napiecia
miesniowego i rozluznienia

- zabawy nasladujace ruchy np. pryskanie wodg, otrzgsanie sie z wody
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Jedng z gtéwnych przyczyn pisma dysgraficznego jest
nieprawidtowy chwyt narzedzia do pisania!

Rys. Prawidtowy sposdb trzymania otéwka przy pisaniu

Otéwek trzymamy w trzech palcach: pomiedzy kciukiem i lekko zgietym palcem
wskazujgcym, opierajgc go na palcu Srodkowym. Palce trzymajgce otdwek powinny
znajdowac sie w odlegtosci okoto 2 cm od powierzchni papieru. Trzymanie narzedzia zbyt
nisko sprawia, ze dziecko ma trudnosci ze $ledzeniem napisanego tekstu.

Dla dzieci, ktore nieprawidtowo trzymajg otdwek w palcach, zalecane sg nasadki
plastikowe. Stosowanie takiej nasadki podczas pisania czy rysowania umozliwia

skorygowanie nieprawidtowego chwytu narzedzia graficznego.
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Nasadka jest tez pomocna w przypadku, gdy dziecko nie potrafi kontrolowac sity
chwytu i nacisku na narzedzie w chwili pisania. Ponadto przydaje sie,gdy dziecko trzyma
palce zbyt blisko kartki papieru, zastaniajgc sobie pole widzenia.
Nasadki te s3 przydatne zaréwno dla praworecznych jak i leworecznych dzieci.
Powinno sie uzywac ich tak dtugo, az wytworzy sie i utrwali prawidtowy sposdb trzymania

otowka.

Narzedzia i przybory utatwiajgce prawidtowy chwyt i nauke
poprawnego pisania

Oprdcz wyzej opisanych nasadek na narzedzia do pisania w sklepach papierniczych

dostepne s kredki i otéwki o przekroju trojkatnym:

oraz pidéra kulkowe z wgtebieniami na palce dla reki lewej i prawe;j:




tadnie pisze ten, kto przestrzega ponizszych zasad

10.
11.

W czasie pisania siedzi wyprostowany, nie pochyla sie. Obie rece ma oparte
na przedramionach, reka piszgca jest utozona wyzej niz reka przytrzymujgca zeszyt.
Krzesto i biurko powinny by¢ przystosowane do wzrostu

Reka przytrzymuje zeszyt ponizej linii pisania.

Uzywa wtasciwego narzedzia do pisania. (UWAGA! Narzedzie do pisania postawione na
papierze i pociggane bez jakiegokolwiek nacisku musi pozostawié slad, ktéry zadowoli
piszgcego. Narzedzie do pisania nie moze by¢ ciezkie, zbyt cienkie, zbyt grube,
W miejscu trzymania nie moze mie¢ zgrubien, uskokow, ztgczen utrudniajgcych
swobodne operowanie.)

Trzyma narzedzie do pisania koncem kciuka i palca wskazujgcego w odlegtosci ok. 2 cm
od koncowki piszacej i podtrzymuje palcem srodkowym.

Swobodnie porusza narzedziem do pisania, wysuwajac i kurczac trzy palce.

Swobodnie prowadzi narzedzie do pisania: nie sciska i nie naciska mocno.

Swobodnie przesuwa dton po kartce, opierajac jg na matym palcu, ktéry zachowuje sie
jak resor.

Przestaje pisa¢, gdy reka odmawia postuszenstwa, np. jest zmeczona.

Sciéle przestrzega punktéw wejscia i kierunkéw kreélenia ( pisania) liter.

Pisze litery z wszystkimi ich elementami: kreskami, kropkami, ogonkami itp.

taczy litery w wyrazach.

Wazng role odgrywa swiatto; jesli uczen pisze prawa reka powinno padac z lewej

strony, jesli lewa z przeciwnej strony, nieco blizej srodka osi.

Cwiczenia fizyczne dla dzieci z obnizonym poziomem
graficznym

Krazenie ramion z boku:

- mate kétka, srednie i duze kazde 5 razy,

- rotacje ramion:dtonie ku gérze i ku dotowi na zmiane,

- stopniowe zwiekszanie liczby obrotédw do 20 ruchéw kazdego rodzaju.

Obroty ramion z przodu (jak wyzej), wielkie kota majg przecinad sie na linii ciata.
Mocne zaciskanie dtoni:

kciuki na zewnatrz,

Scisngc¢ dton w piesé, rozluznié, wyprostowac palce (10 razy).
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4.  Ptywanie na "sucho":
- 10 razy ruchdw ramionami jak przy ptywaniu crawlem,
- 10 ruchéw jak przy ptywaniu na grzbiecie.

5.  Przeciwstawianie palcow: kciuk -> palec wskazujacy i sSrodkowy, 10 razy nacisk kciuka
i dwoch palcéw liczac do 3.

6.  Wystukiwanie palcami po stole okreslonego rytmu - nasladowanie osoby prowadzgacej,
ktora podaje wzor.

7. Taczka, krab,pompki.

8. Jednoczesne unoszenie tych samych palcéw obu rak lezagcych na stole z nazywaniem
palcow.

9.  Sciskanie w dtoniach piteczek o réinej twardosci (5-10 razy).

10. Zabawy paluszkowe - kukietki, pacynki.

11. Spinacze bielizniane, spinanie z uzyciem kciuka i palca wskazujgcego.

12. Rdéwnoczesne rysowanie oburgcz duzych kot na tablicy.
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