»A osobe niepetnosprawnq trzeba przede wszystkim dostrzec, zblizy¢ sie do niej
i wtedy dopiero mozna zobaczy¢ w niej zwyczajnego czfowieka, ktory tak samo jak
my, ma uczucia, talenty, ambicje, rézne potrzeby i bardzo chce, Zzeby go normalnie
traktowac¢” — Anna Dymna

Miedzynarodowy Dziern Oséb z Niepetnosprawnosciami — swieto obchodzone
corocznie 3 grudnia, ustanowione przez Zgromadzenie Ogdlne ONZ w 1992 roku
(rezolucja 47/3) na zakonczenie Dekady Osdb Niepetnosprawnych (1983-1992)
Tegoroczne hasto to: ,Promowanie zaangazowania o0sob niepetnosprawnych
oraz ich przywodztwa”. Celem obchodow jest przyblizenie spofeczenstwu
probleméw o0sdb niepetnosprawnych, czyli tych u ktérych wystepujg
ograniczenia w prawidtowym funkcjonowaniu spowodowane obnizeniem
sprawnosci  fizycznej lub psychicznej, albo nieprawidtowosci w budowie
i funkcjonowaniu organizmu oraz pomoc we wifgczeniu tej grupy spoteczne;j
w spoteczne zycie. Obchody Dnia sg rowniez okazjg do zwiekszenia swiadomosci
publicznej o korzysciach ptyngcych z integracji oséb niepetnosprawnych
w kazdym aspekcie Zycia politycznego, spotecznego, gospodarczego
i kulturalnego. 13 grudnia 2006 roku na 61 sesji Zgromadzenia Ogdlnego zostata
przyjeta Konwencja Praw Osob Niepetnosprawnych (rezolucja A/RES/61/106).

W mysl jej zapiséw osoby niepetnosprawne majg prawo do: wolnosci
i bezpieczenstwa, swobody poruszania sie (w tym réwnego z osobami
petnosprawnymi dostepu do przestrzeni i budynkdéw uzytecznosci publicznej,
transportu, informacji i komunikacji), ochrony zdrowia, edukacji, zycia
prywatnego i rodzinnego oraz udziatu w zyciu politycznym i kulturalnym.

Czesto zdarza sie tak, ze gdy w poblizu pojawi sie osoba niepetnosprawna nie
wiemy jak sie zachowac, wiec by jej nie urazi¢, nie reagujemy na jej obecnosc
wcale. Przede wszystkim nalezy pamietac, ze sam fakt bycia niepetnosprawnym
nie oznacza, ze osoba ta zawsze potrzebuje pomocy. Jezeli znajduje sie
w przyjaznym dla siebie otoczeniu, zazwyczaj jest w stanie sama sobie poradzic.
Swojg pomoc nalezy deklarowac tylko wtedy, gdy wydaje nam sie, ze dana osoba

sobie nie poradzi, ale przedtem nalezy jg zapytac, czy tej pomocy sobie zyczy.

Nie rob zadnych zatozen. Kazda osoba niepetnosprawna jest sSwiadoma na ile ja
stac i jak wiele moze zrobi¢ sama, a kiedy musi poprosi¢ o pomoc. Dlatego nigdy
nie zaktadaj, ze ona sama czego$ nie zrobi, nie wykluczaj jej z dziatan. Jezeli nie
bedzie mogta sobie poradzi¢, sama o tym powie.
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Pomysl zanim co$ powiesz. Zawsze zwracaj sie bezposrednio do osoby mniej
sprawnej, nie do jej towarzysza, pomocnika, czy tez ttumacza jezyka migowego.
Prowadz z nig normalng rozmowe, bo oprécz odmiennosci fizycznej, psychicznie
niczym sie nie rézni od zdrowej osoby. Pamietaj tez o tym, ze nie kazdy jest
zdolny udziela¢ odpowiedzi na temat swojej choroby. Moze to stworzy¢ bariere
psychiczng, bo poczuje sie tylko przypadkiem z jaka$ niepetnosprawnoscia, nie
cztowiekiem.

Badz taktowny inicjujagc kontakty fizyczne. Wiele o0sdb niepetnosprawnych
utrzymuje rownowage dzieki swoim rekom, dlatego tez nie nalezy ich za nie
chwyta¢, bo moze to spowodowac utrate rownowagi, a w konsekwencji
przewrdcenie. Osoby niepetnosprawne traktujg swojg laske, wozek czy tez
skuter, jako czes¢ swojej przestrzeni osobistej, dlatego nie powinno sie ich bez
zgody wiasciciela dotykac. Z podobnych przyczyn nie nalezy gtaska¢ po gtowie
takiej osoby.

Wazne jest tez uzywanie okreslonej terminologii w stosunku do o0sob
niepetnosprawnych. Nigdy nie moéw "niepetnosprawny", "niepetnosprawni",
"niepetnosprawne" lepiej dodac¢ "osoba", "osoby". Dobrze jest mowi¢ "osoba"
z takg i taka choroba. Unikaj tez wszelkich przestarzatych okreslen oséb
niepetnosprawnych.

Natomiast nie jest gafg zegnanie sie z osobg niewidomg stowami ,dobrze byto
cie widzie¢” albo ,do zobaczenia”; osoby niewidome czesto uzywajg tego typu

ZWrotow.

Osoby poruszajgce sie na wozku. Pamietaj o tym, ze osoby poruszajgce sie na
wozku sg osobami, nie sprzetami, dlatego nigdy nie traktuj ich jak wieszaki do
ptaszcza, proszac o potrzymanie, nie pochylaj sie nad nimi przy podawaniu reki.
Podczas rozmowy z osobg na wozku najlepiej jest usigs¢ na krzesle, aby by¢ na
jej poziomie, co pozwala na swobodny kontakt interpersonalny i wzrokowy.

Osoby niewidome lub stabowidzgce sg w stanie same poruszac sie po ulicy, cho¢
czasem korzystajg z pomocy laski lub psa przewodnika. Bgdz przygotowany na
pomoc takiej osobie np. przeczytanie czegos, ale tylko wtedy, gdy cie o to
poprosi. Zanim nawigzesz kontakt fizyczny z osobg niewidzgca uprzedz jg o tym,
bo moze sie ciebie przestraszy¢. Podaj swoje imie, a jesli kontakt jest grupowy,
to nalezy osobe niewidomg przedstawi¢ wszystkim. Jesli chcesz poprowadzic¢
takg osobe, zaproponuj jej swoje ramie, zamiast chwytac jg za reke. Jesli jestes
zmuszony zakonczy¢ rozmowe, powiedz o tym osobie niewidome;.



Jezeli kiedykolwiek bedziesz miat watpliwosci, co do tego, jak sie zachowa¢, czy
tez co powiedziec¢ osobie niepetnosprawnej — po prostu jg o to zapytaj!

https://youtu.be/90YGkSe-Cro

Niepetnosprawnosc jest okreslana jako dtugotrwaty stan, w ktorym wystepuja
ograniczenia w funkcjonowaniu cztowieka. W Polsce, co dsmy Polak jest osoba
niepetnosprawng. Pierwsze przedszkola i szkoty integracyjne powstaty w Europie
w latach 60 ubiegtego wieku. W Polsce natomiast, 30 lat pdZzniej. Obchody Dnia
Osbb Niepetnosprawnych przypominajg nam, ze niepetnosprawni sg wsrod nas,
ze majg takie same potrzeby jak my, ze chcg by¢ traktowani na rowni
z petnosprawnymi osobami. Musimy pamietac¢ o tym, ze nikt nie powinien czuc
sie atakowany i obrazany z powodu swojej niepetnosprawnosci. Pokazujg nam
rowniez, ze powinnismy by¢ wrazliwi na potrzeby osob niepetnosprawnych
w petni je akceptowaé i by¢é otwartymi na wspdlng prace i zabawe.
Niepetnosprawnosc czy inne "ograniczenia" nie sg przeszkodami, by radosnie
zy¢, realizujgc swoje pasje. Powinnismy pamieta¢ o tym przez caty rok, ale
dzisiejsze Swieto to dobra okazja, by powiedzie¢ wyraznie — spoteczenstwo
tworzymy my wszyscy, niezaleznie od miejsca zamieszkania, wieku,

wyksztatcenia czy sprawnosci.

Nasza szkota przytgcza sie do obchodow Miedzynarodowego Dnia Osob
Niepetnosprawnych, zyczymy wszystkim osobom niepetnosprawnym, a takze ich

rodzinom duzo sity i wytrwatosci w pokonywaniu przeciwnosci losu.


https://youtu.be/90YGkSe-Cro

