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KONKURS Z WIEDZY Z ZAKRESU BEZPIECZBISTWA,
HIGIENY WYCIECZKOWANIA,
OGOLNYCH ZASAD UDZIELANIA PIERWSZEJ POMOCY
SZKOtY PODSTAWOWE

Test jednokrotnego wyboru. Wybierz prawidjowdpowied i zakrel jqg kétkiem, w przypadku
btednego wyboru przekske odpowied i ponownie zakré poprawny (1 pkt za k&dg poprawry
odpowied, 0 pkt za hddng lub brak odpowiedzi, maksymalnasitdlO pkt).

1. Na miejscu wypadku najwaniejsze jest bezpiecaestwo:
a) OsOb poszkodowanych
b) Osbb postronnychiWiadkow zdarzania oraz oséb, ktore meg znalez¢ na miejscu wypadku w
pézniejszym czasie)

c) Nasze (ratownika)

2. Prawidtowe miejsce udinig¢é klatki piersiowej w trakcie RKO to:
a) Srodek klatki piersiowej
b) 1/3 gbrnej czsci mostka

c) Srodek mostka

3. Za pomog jakich naszych 3 zmystow oceniamy prawidtow&& oddechu osoby poszkodowanej,
ktora jest nieprzytomna?

a) Stuchu, wzroku i smaku

b) Czucia, stuchu iwchu

¢) Wozroku, czucia i stuchu



4. Przed sprawdzeniem prawidtowséci oddechu u osoby nieprzytomnej naley:
a) Wykona 30 ucknigc klatki piersiowe;j
b) Udrozni¢ drogi oddechowe

c) Wykona 5 oddechow ratowniczych

5. U osoby nieprzytomnej oddech nafgy sprawdzat do okoto:
a) 5 sekund
b) 10 sekund
c) 15 sekund

6. Jakim czystym sprztem mazemy zashpi¢ gaz jezeli nia nie dysponujemy, aby wykona
opatrunek uciskowy?

a) Lignina lub wat

b) Czysh i such tkanim

c) Papierem toaletowym lub chusteczka higieniczn

7. W celu zatamowania krwotoku naley:
a) Wykona bezpdredni ucisk na ranlub opatrunek uciskowy
b) Zalozy¢ opask uciskows powyzej rany

c) Pol& rarg wodg utleniory

8. Udzielajac pierwszej pomocy w sytuacji zatrzymania kgzenia naley wykonywaé na przemian 30
ucisnieé klatki piersiowej z 2 oddechami ratowniczymi . Czyjezeli pojawityby si¢ jakies§ opory przed
wykonaniem sztucznego oddychania nima od nich odsapi¢ i wykonywaé same ucéniecia?

a) Takijestto take dziatanie prawidtowe

b) Nie, nie mamy prawa w takich sytuacjach érjekichkolwiek oporéw przed wykonaniem ich

c) Tak, ale tylko jak poszkodowany udzieli nam naigemnej zgody

9. Pierwsza pomoc w przypadku oparzenia polega na:
a) Polaniu miejsca oparzenia spirytusem
b) Jak najszybszym schiodzeniu go czysbd

¢) Nasmarowaniu miejsca oparzenia ttuszczem lub surobigtkiem jajka

10. W celu wezwania kwalifikowanej pomocy naliey zadzwoni pod bezptatny numer telefonu:
a) 110
b) 112
c) 114



